
 تاسو په کور په کومې کومې ژبې خبری کوئ؟ 

د ېو ژباړونکي په وړېا توګه غوښتنه وکړئ 

دا مهمه ده چې تاسو او ستاسو کورنۍ وکولی شئ پوښتنې وکړي او په خپله ژبه کې 
ستاسو د روغتیا په اړه ځوابونه ترلاسه کړي. 

هر څوک د ښه پاملرنی 
حق لري

PacificSource یا ستاسو د ډاکټر دفتر 
کولی شي ډاډ ترلاسه کړي چې د ملاقات 

پرمهال د مرستې لپاره یو ژباړونکی شتون 

لري. د ډاکټر په لېدنې کې شتون لري:

• �طبي  	

• �د غاښونو خدمت 	

• �رواني روغتیا	

ستاسو د اوریګون روغتیا 
پلان د یوې برخې په توګه، 
یو تصدیق شوی ژباړونکی 
ستاسو لپاره شتون لري. 

ېو ژباړونکی: 

• �وړېا ده	

• �د ښه پاملرنی تظمین درکوي	

• �ستاسو د محرمیت ساتنه کوي	

دا ستاسو سره د غوره ژبې 
کارت ساتلو کې مرسته 

کوي
که تاسو د خپل طبي لیدنې پرمهال ېو 

ژباړونکي غواړئ، تاسو کولی شئ د هر 

روغتیایی کارکونکي څخه وغواړئ چې هغه 

مرسته ترلاسه کړي چې تاسو ېې اړتیا لرئ. 

یوازې هغوی ته د خپلې غوره ژبې کارت 

وښایاست. 

تاسو د پوهیدو حق لرئ 
د اوریګون روغتیا اداره )OHA( کولی شي 
مرسته وکړي. تاسو کولی شئ چاپ وړ 

د غوره ژبې کارتونه په 25 ژبو کې ومومئ 
 PacificSource یا .Oregon.gov/oha

ته زنګ ووهئ — موږ کولی شو تاسو ته 

 د پوست له لاری کارت واستوو یا د چاپ
وړ کارت د بریښنالیک له لارې واستوو.

زموږ کاري ساعتونه
 اکتوبر. ۱ څخه تر جنوري. ۳۱:

د سهار 8:00. – تر ماښام 
 8:00 بجو،. اوه ورځې په

اونۍ کې

 فروري. ۱ څخه تر سبتمبر ۳۰:
د سهار 8:00. – تر ماښام 

5:00 بجو – جمعه

 ټلیفون
 وړېا شمېره: 800-431-4135
 En Español: 866-281-1464 

TTY: 711 
موږ ټول ریلي زنګونه منو

 برښنالیک
CommunitySolutionsCS 

PacificSource.com@

CommunitySolutions.
	PacificSource.com

ادامه <

MCD143_0322

https://www.oregon.gov/oha/OEI/Pages/HCI-Resources-Events-Policy-Laws.aspx


د غوره ژبې کارت مثالونه:

د غوره ژبې کارتونه په ۲۵ 
ژبو کې شتون لري

له ۳ لارو تاسو خپل 

کارت ترلاسه کولی شئ:

1. �که چېری تاسو خپله ژبه 
په چپ اړخ ګورئ، تاسو 

کولی شئ دا راغوڅ 

کړئ او خپل ځان سره 

ېې وساتئ. 

Oregon.gov/ 2. �لاړ شئ
oha/OEI/Pages/HCI-
Resources-Events-

Policy-Laws.aspx ته

PacificSource� .3 ته 
زنګ ووهئ

تاسو کولی شئ دا سند په ېوه بله ژبه کې، غټ چاپ کې ترلاسه 

کړئ، ېا په کومه بله طریقه چې تاسو ته ګټوره وي: په وړېا شمېرې 

.TTY 711 ,800-431-4135 زنګ ووهئ

Usted puede recibir este documento en otro idioma, impreso en 
letra más grande o de cualquier otra manera que sea mejor para 
usted. Llame al número gratuito 800-431-4135. Los usuarios del 
servicio TTY pueden llamar al 711.

د غوره شوي ژبې کارت

زه پښتو وايم

زه د ژبې مرستې ته اړتیا لرم. مهرباني وکړئ ماته زما په خبرې شوي 

ژبه کي یو وړ یا تصدیق شوی ترجمان راکړئ. مهرباني وکړئ دا ژبه 

په خپل دایمي ریکارډونو کې يادګيرنه کړئ.

ستاسو مننه!

د 1964 د ملکي حقونو قانون VI سرلیک ټول فدرالي تمویل 

شوي ايجنسيانو ته اړتیا لري ترڅو د ژبې لاسرسي وړیا خدمات 

چمتو کړي.

Preferred Language Card

Title VI of the Civil Rights Act of 1964 
requires all federally funded agencies to 
provide free language access services.

I speak Pashto
I need language help. Please give me a 
qualified or certified interpreter in my 
spoken language. Please note this language 
in your permanent records.

Thank you!

OHA 8135 Preferred Language Card (Pashto 7/2017)


