
Fosun meni fonu ke kan fos non imomw? 
En mi tongeni tingor emon chon afou ika 
aweweni omw fos ese kamo! 
Mi ouchea en me omw ewe famini upwe tongeni atoura ami kapas eis fan iten 
manawomw me angei pwungun non fosun fonuwom. 

Mi namot aramas meinisin 
epwe kawor ngenir 
tumwunun manawer 
PacificSource ika ewe ofesin noumw 
ewe daktor ir mi tongeni tiniken an 
epwe wor emon chon aweweni fos 
epwe fituk non omw appointment. 
Ekei pekin an daktor fisit mi pachenong:
•	 Pekin sefei  
•	 Pekin ngiumw 
•	 Pekin tumwunun non mokuromw

Pokiten mi pachenong non 
omw ewe planin Oregon 
Health, mi kawor ngonuk 
emon chon aweweni fos mi 
certified. 
Emon chon aweweni fos: 
•	 Ese kamo
•	 Epwe aninis noj pekin omw tumwun
•	 Mi pwan tumwunu porousomw

Epwe aninis ika ke iseni 
ngonuk echo katon ewe 
kapasen fonu ke kan mochen
Ika ke mochen emon chon awewe 
nupwen eom we appointment, en mi 
tongeni ereni ekewe chon angangen 
pioing pwe repwe ngonuk ewe aninis 
ka mochen. Kopwe chok pwari ngenir 
noumw ewe cardon ew kapasen fonu 
ke kan mochen. 

Mi wor omw pwung kopwe 
weweiti 
Ewe Oregon Health Authority (OHA) 
mi tongeni aninis. En mi tongeni kutta 
kapasen fonu ke kan mochen non 25 
kapasen fonu non  
www.oregon.gov/oha. Ika fen kori 
PacificSource- Am mi tongeni tinano 
remw non mail ika tinano ngonuk non 
email kopwe printini.

Nouch awa
Oct. 1 – Jan. 31: 
8:00 a.m. – 8:00 p.m., 
iteiten fisu ranin week

Feb. 1 – Sept. 30: 
8:00 a.m. – 5:00 p.m., 
Seranfan – Eninmou

Fon 
Ese-kamo: 800-431-4135 
En Español: 866-281-1464  
TTY: 711 
am mi etiwa korin relay

Email 
CommunitySolutionsCS 
@PacificSource.com 

CommunitySolutions.
PacificSource.com	

Sopwosopweno >

MCD143_0721_OHAApproved07072021

أتكلم اللغة العربية
Hablo Español
Tôi nói tiếng Việt
Я говорю по-русски

mailto:mailto:CommunitySolutionsCS%20%40pacificsource.com%20?subject=
mailto:mailto:CommunitySolutionsCS%20%40pacificsource.com%20?subject=
http://CommunitySolutions.PacificSource.com
http://CommunitySolutions.PacificSource.com


Katon ewe kapasen fonu sia finata:

Preferred Language Card

I speak Spanish 

I need language help. Please give me a 
qualified or certified interpreter in my 
spoken language. Please note this language 
in your permanent records.

Thank you! 

Title VI of the Civil Rights Act of 1964 
requires all federally funded agencies to 
provide free language access services.

Preferred Language Card (Spanish 1/2014)
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Tarjeta de Idioma Preferido

El Titulo VI de la Ley de Derechos Civiles 
de 1964 requiere que todas las agencias 

financiadas por el gobierno federal brinden 
servicios gratis de acceso a idiomas.

Hablo español 
Necesito ayuda de idiomas. Favor de darme 
un intérprete calificado o certificado en 
español y registre mi idioma en el expediente 
permanente.

¡Gracias!
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Карточка предпочитаемого языка для общения

Глава 6 закона о гражданских правах 1964 года 
обязывает все государственные учрежения, 
получающие федеральное финансирование, 
предоставлять бесплатный доступ к услугам 
переводчика (это требование относится как к 

устному общению, так и к печатным материалам).

Я говорю по-русски 

Мне необходима помощь для общения на 
моем языке. Пожалуйста, предоставьте 
квалифицированного или сертифицированного 
переводчика, который говорил бы на моем языке. 
Пожалуйста, внесите в свои записи сведения о том, 
что этот язык является моим основным языком 
общения.  Спасибо! 
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Preferred Language Card

I speak Russian 

I need language help. Please give me a 
qualified or certified interpreter in my 
spoken language. Please note this language 
in your permanent records.

Thank you! 

Title VI of the Civil Rights Act of 1964 
requires all federally funded agencies to 
provide free language access services.

OHA 8135 Preferred Language Card (Russian 1/2014)
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Thẻ Ngôn Ngữ được Ưa Chuộng

Điều VI của Đạo Luật Dân Quyền 
năm 1964 quy định tất cả các cơ 
quan được liên bang tài trợ, cung 
cấp dịch vụ thông dịch miễn phí.

Tôi nói tiếng Việt 
Tôi cần giúp đỡ về ngôn ngữ. Xin cung 
cấp cho tôi một người hội đủ điều kiện 
hoặc được chứng nhận thông dịch ngôn 
ngữ tôi nói. Xin ghi nhớ ngôn ngữ này 
lưu trữ trong hồ sơ của quý vị vĩnh viễn.
Cám ơn!
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Preferred Language Card

I speak Vietnamese 

I need language help. Please give me a 
qualified or certified interpreter in my 
spoken language. Please note this language 
in your permanent records.

Thank you! 

Title VI of the Civil Rights Act of 1964 
requires all federally funded agencies to 
provide free language access services.

Preferred Language Card (Vietnamese 1/2014)
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بطاقة اللغة التي أفضّل التحدّث بها

يفرض الباب السادس من قانون الحقوق المدنية لعام
(Title VI of the Civil Rights Act of 

1964) 1964
على كافة الوكالات الممولة بأموال فيد ا رلية أن 

توفر مساعدة مجانية في اللغة.

 أتكلم اللغة العربية
أحتاج الى مساعدة في اللغة، يرجى تزويدي بمترجم 

شفهي مؤهل أو محلف في لغتي التي أتكلمها.
يرجى تدوين هذه الملاحظة في سجلاتكم الدائمة.

مع الشكر!

Preferred Language Card

I speak Arabic 

I need language help. Please give me a 
qualified or certified interpreter in my 
spoken language.
Please note this language in your 
permanent records.
Thank you! 

Title VI of the Civil Rights Act of 1964 
requires all federally funded agencies

to provide free language access services.

 OHA 8135 Preferred Language Card (Arabic 1/2014)

Katon ewe kapasen fonu ke kan mochen

Ngang mi sine fosun Chuuk
Uwa mochen Aninisin fosun fonuwei. Kose 
mochen anisiei ngeni emon mi sineoch non 
Pekin chiaku. Kose mochen kopwe maketiw ei 
fosun fonu non omw ewe pusin rekot.

Kinisou chapur!

Kato kapasen fonu sia 
finata ra kan kawor non  
25 kapasen fonu.
3 anen omw kopwe 
kut noumw:

1. �Ika ka kuna iten fosun 
fonuwom me epeni, 
en mi tongeni clipini 
kopwe angei kopwe 
nouni. 

2. �Kopwene no  
Oregon.gov/oha/
OEI/Pages/HCI-
Resources-Events-
Policy-Laws.aspx

3. Kori PacificSource

En mi tongeni angei kapin ei taropwe epwe mak non fosun fonuwom, 
watte foun mak, ika non pwan ew sokun wewe epwe murino ngonuk: 
Kori ese-kamo 800-431-4135, TTY 711.

Usted puede recibir este documento en otro idioma, impreso en letra más 
grande o de cualquier otra manera que sea mejor para usted. Llame al número 
gratuito 800-431-4135. Los usuarios del servicio TTY pueden llamar al 711.

Chukkese
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