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Команда по поиску услуг психологической 
помощи
Поддержка вашего эмоционального здоровья
Жизнь не всегда бывает простой. Она состоит из хороших и плохих дней. Поэтому важно 
уделять пристальное внимание своему эмоциональному состоянию и психическому 
здоровью, особенно когда вы перегружены. Чтобы помочь вам, план PacificSource 
Community Solutions создал Команду по поиску услуг психологической помощи. Мы можем 
связать вас с поставщиками услуг, которые обслуживают участников программы Medicaid, 
нуждающихся в амбулаторном лечении психических расстройств или зависимости 
от психоактивных веществ. 

Какую помощь предлагает Команда по поиску услуг
Специалисты по поддержке участников помогут вам:  

•	 �Связаться с поставщиками услуг, которые обслуживают участников 
программы Medicaid, нуждающихся в амбулаторном лечении 
психических расстройств или зависимости от психоактивных веществ.

•	 �Оценить другие потребности, которые могут у вас возникнуть, и при 
необходимости связать вас с нашей группой по управлению медицинским 
обслуживанием.

Связаться с Командой по поиску услуг очень просто
Позвоните нам по номеру 458-240-8018, чтобы пройти краткую оценку 
состояния психического здоровья. Член Команды по поиску услуг 
психологической помощи поможет вам найти поставщика услуг, способного 
удовлетворить ваши потребности.

Помощь в кризисной ситуации
Проблемы, связанные с эмоциями, стрессом или психическим здоровьем, 
могут стать неотложными. В такое время, пожалуйста, обращайтесь 
на телефонную линию 988 Suicide & Crisis Lifeline. Помощь доступна 
круглосуточно, 7 дней в неделю:

•	 �По телефону или смс 988.

•	 �Через чат 988lifeline.org
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Вы можете получить этот документ на других языках, крупным шрифтом, 
шрифтом Брайля или в другом удобном для вас формате. Вы также можете 
попросить предоставить вам переводчика. Эти услуги предоставляются 
бесплатно. Бесплатный номер: 800-431-4135. TTY:711. Мы принимаем 
вызовы с ретрансляцией.

Usted puede recibir este documento en otro idioma, impreso en letra más 
grande o de cualquier otra manera que sea mejor para usted. Llame al número 
gratuito 800-431-4135. Los usuarios del servicio TTY pueden llamar al 711.


